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Dieser Kurs bringt Sie in Bewegung

Der Arbeitsmarkt verandert sich laufend. Wer die eigenen Starken und Fahigkeiten kennt,
kann das eigene Angebot gegentliber Arbeitgebenden Uberzeugend prasentieren. Sie ent-
wickeln eine klare, wirksame Strategie und nutzen neue Chancen aktiv.

Bewerbungstraining

Sie nehmen bereits an ei-
nem Einsatzprogramm teil
und besuchen mit dem B&C-
Kurs den dazugehdrigen
Bildungsteil.

Sie bauen lhre persdnliche
Kompetenzen-Sammlung
auf und scharfen lhr Profil.

Sie lernen, sich zielgerichtet
sowie wirkungsvoll zu be-
werben und sich Uberzeu-
gend zu prasentieren.

Ilhre Anliegen und Fragen
rund um lhre aktuelle berufli-
che Situation und lhre Ziele
stehen im Mittelpunkt der
Coaching-Gesprache.

Kursziele und Nutzen

Sie kennen lhre Kompeten-
zen und wissen, wo diese
besonders gefragt sind.

Sie gewinnen Vertrauen in
Ihre Fahigkeiten, optimieren
Ihre Vorstellungsgesprache
und treten sicherer auf.

Sie verbessern lhre Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt.

Bereits wahrend des Kurses
setzen Sie |hre neuen Er-
kenntnisse in die Praxis um.

10 Kurstage verteilt auf 5 Wo-
chen - jeweils 2 Kurstage pro
Woche.

Sie sind bereit

Sie Ubernehmen Eigenver-
antwortung und zeigen Initia-
tive.

Sie setzen sich aktiv mit Ihrer
beruflichen Biografie ausei-
nander.

Sie entdecken neue Mdglich-
keiten und nutzen diese ge-
zZielt.
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